gotuj w stylu eko.p!

Grillowany baklazan w pomidorach

‘. Iwona Kuczer

Polecane na: danie gtéwne, przetwory, z grilla

Kuchnia (region): arabska

oB . 60 min . tatwy . 4 porcje

bakfazan - 1 kg ocet balsamiczny - 2 tyzka
mocno dojrzate, miesiste pomidory sél, pieprz - troche
-Tkg cukier trzcinowy - 1 tyzeczka

duza cebula - 1 szt. oliwa do smazenia - 4 tyzka
czosnek - kilka szt.

bazylia - troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Baktazany myjemy, kroimy w duzg
kostke i pieczemy na grillu lub w piekarniku
z funkcjg grilla okoto 20 min.

Przez ten czas obieramy pomidory: uktadamy

w duzej misce lub garnku i zalewamy wrzatkiem.
Odlewamy wode, pomidory obieramy ze skorki.
Kroimy w duzg kostke.

Czosnek i cebule obieramy, siekamy dosé
drobno.

KROK 2: Oliwe rozgrzewamy w duzym garnku, wrzucamy cebule i czosnek, chwile smazymy.
Dodajemy pomidory i baktazana, dusimy okoto 20 min, przyprawiamy bazylig, sola, pieprzem,
cukrem i octem balsamicznym.

Jesli chcemy zrobi¢ przetwory na zime: wktadamy gotujgce danie do wyparzonych wrzatkiem
stoikéw. Odwracamy do gory dnem i zostawiamy do wystygniecia. Odwracamy dopiero kiedy stoiki
beda chtodne.
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