gotuj w stylu eko.p!

Grillowany camembert z sosem
miodowym z chili

<& My Little Food Safari

Polecane na: z grilla

2: ) 30 min [] Il ' rorcia

serek camembert - - troche satatka: -

sos miodowy: - lis¢ sataty lodowe;j -

midd - 1 tyzeczka listki rukoli - - kilka

zmiksowane chili - 1/2 tyzeczka jezyn i malin mogg by¢ mrozone - -

s6l morska - - do smaku kilka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Na talerzu uktadamy pokrojony li$¢
sataty lodowej. Posypujemy listkami rukoli.
Uktadamy jezyny i maliny.

Serki przez chwile grillujemy. Ja sprawdzam
lekko naciskajgc palcem, czy serek jest juz
ptynny w $rodku.

Miéd mieszam ze zmiksowanym chili i sola.

Goracy serek uktadamy na satatce. Camembert
smarujemy sosem miodowym.

Porada: Ja akurat uzytam mrozonych lesnych,
malin i jezyn. Jesli tez uzywacie mrozonych
owocOw - nie rozmrazajcie ich wczesniej.
Wystarczy, ze troche sie rozmrozg podczas
grillowania serka. Zimne owoce, bedg ciekawym
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kontrastem dla gorgcego i ptynnego wnetrza
camemberta.
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