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. Grillowany filet w sosie pomidorowym

_" ¥ ' & paulina2157

Polecane na: z grilla

. tatwy . 3 porcje

. Skiadniki: pomidor - 4 szt. cukier - 1 tyzeczka
czosnek - 2 zgbek ryz-100g
S0l - do smaku bazylia - do smaku
pieprz grubo mielony - do smaku  sos winegret - do smaku
filet z kurczaka - 2 szt. rukola - 2 garsé

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Pomidory sparzy¢, zmiksowac blenderem i przepusci¢ przez sito.

KROK 2: Do przecieru z pomidoréw dodaé zmiazdzony czosnek, cukier, szczypte soli i bazylie.
Catos¢ gotowac na matym ogniu okoto 4-5 minut mieszajac.

KROK 3: Filet pokroi¢ w plastry oprészy¢ solg i pieprzem. Mieso grillowac.

KROK 4: Na talerze potozy¢ ugotowany wedtug przepisu ryz, a takze rukole polang sosem.

Wytozy¢ mieso i polaé je cieptym sosem.
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