gotuj w stylu eko.p!

Grillowany karczek w musztardzie

& Wafelek2601

¥ Polecane na: z grilla

Kuchnia (region): polska

[l 80 min . tatwy . 4 porcje

karczek - 1 kg oliwa - 100 ml

musztarda rosyjska - 1/2 przyprawa do grilla - 1 opakowanie
opakowanie

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Karczek umyé¢, osuszyé, pokroi¢

w plastry. Kazdy plaster posmarowac oliwa,
potem musztarda (nie musi byC rosyjska, ale
wazne zeby byta ostra), i posypac przyprawg do
grilla. Utozy¢ w misce, odstawi¢ do lodowki na
ok. 3 godziny.

KROK 2: Po tym czasie smazy¢ na mocno
rozgrzanym grillu ok.15 - 20 minut, co jaki$ czas
odwracajac.

KROK 3: Podawac z musztardg i ketchupem.
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