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Grillowany karmazyn z tymiankiem

& paulina2157

Polecane na: danie glowne, z grilla

Kuchnia (region): polska

[l 40 min . tatwy . 2 porcje

karmazyn - 2 szt. tymianek swiezy - do smaku
s6l morska - do smaku ziota prowansalskie - troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Rybe wypatroszy¢ oczyscié, optukaé i osuszy¢. Ponacina¢ pod katem rybe po dtugosci

z obu stron i oprészy¢ sola morskg. W miejsca nacieé wtozy¢ swiezy tymianek (cate gatgzki).
Oprészy¢ do smaku ziotami. Odstawi¢ na 2 godziny do lodéwki. Po tym czasie grillowaé z obu stron
nie wyjmujac tymianku z otwordw.
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