
 

Grillowany karmazyn z tymiankiem

paulina2157  

Polecane na: danie główne, z grilla    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 40 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

karmazyn - 2 szt.

 

sól morska - do smaku

 

 

tymianek świeży - do smaku

 

zioła prowansalskie - trochę

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Rybę wypatroszyć oczyścić, opłukać i osuszyć. Ponacinać pod kątem rybę po długości

z obu stron i oprószyć sola morską. W miejsca nacięć włożyć świeży tymianek (całe gałązki).

Oprószyć do smaku ziołami. Odstawić na 2 godziny do lodówki. Po tym czasie grillować z obu stron

nie wyjmując tymianku z otworów.
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