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Grillowany rostbef z gremolata

,‘. Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na: danie glowne, sosy

Kuchnia (region): arabska

J 5min . . 2 porcje

rostbef - 400 g oliwa - 2 tyzka
sOl i pieprz - - do smaku gremolata - 2-3 tyzka

Gremolata przepis:
Gremolata

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Przygotuj gremolate. Mieso poso6l, oprész pieprzem i natrzyj z obu stron oliwg. Potdéz na
rozgrzanym grillu i piecz z kazdej strony kilka minut. Odt6z migso na kilka minut aby odpoczeto.
Nastepnie pokroj w cienki plastry i polej gremlata. Podawaj z satatg lub z wtoskim chlebem typu
ciabatta.
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