
 

Grillowy szaszłyk

Na widelcu  

Polecane na: z grilla    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

pierś z kurczaka - 400 g

 

papryka czerwona - 1/2 szt.

 

seler - 1/3 szt.

 

 

oliwa - 2 łyżeczka

 

przyprawa do grilla - trochę

 

sos czosnkowy - trochę

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Pierś z kurczaka kroimy w kostkę,

obtaczamy przyprawą, wkładamy na noc do

lodówki.

 KROK 2: Grillujemy pierś z kurczaka na tacce

obok pokrojonego w kostkę selera.

 KROK 3: Ugrillowanego selera nadziewamy na

przemian z papryką oraz piersią z kurczaka

i ponownie delikatnie grillujemy. Szaszłyki

podajemy polane sosem czosnkowym.
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