gotuj w stylu eko.p!

Grochowka

& Bozena1960

Polecane na: zupa

Kuchnia (region): polska

oB .80min .

grochu tuskanego czyli potowek -
500 g

kietbasa slaska - 300 g
boczek wedzony - 300 g
duza cebula - 1 szt.
czosnek - 3 zabek
marchew - 2 szt.

. 6 porcji

korzen pietruszki - 1 szt.
seler korzen - - kawatek
ziemniaki - 3 szt.

pieprz ziotowy - 1/2 tyzeczka
SOl - - do smaku

majeranek - 2 tyzka

. Dodatkowe info: Prosta, szybka i jednogarnkowa zupa grochowa. Przepis tatwy a zupa
smaczna. Ja przygotowatam jg z grochu tuskanego czyli potéwek , ale

rowniez mozna z grochu catego wtedy nalezy pamietac¢ aby groch

namoczy¢. Polecam

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Na duzy, rozgrzany garnek wktadamy
pokrojony w kostke boczek i podsmazamy, tak
by sie wytopit i zrumienit, ale nie przypalit. Do
wytopionego boczku dodajemy obrana,
pokrojong w kostke cebule oraz przeci$niety
przez praske czosnek. Podsmazamy do
zeszklenia. Do catosci dodajemy okoto 2,5-3
litrbw wody, doprowadzamy do zagotowania.
Nastepnie wsypujemy groch, a takze obrane
pokrojone w drobng kostke lub starte na tarce
o duzych oczkach marchewke, pietruszke oraz
seler. Do zupy dodajemy réwniez majeranek
oraz pieprz ziotowy. Gotujemy na $rednim ogniu
palnika 10-15 minut, po czym dodajemy obrane
pokrojone w kostke ziemniaki i gotujemy do
miekkosci warzyw oraz grochu. Cato$¢
doprawiamy do smaku pieprzem. Podajemy

Z pajdg $wiezego pieczywa.
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