gotuj w stylu eko.p!

Grochowka z podsmazonym boczkiem

& Bozena1960

Polecane na: zupa

Kuchnia (region): polska

o> [l 60 min . . 5 porcji

zeberka - 300 g kietbasa Slaska - 1 szt.
boczek wedzony - 8 plaster cebula - 1 szt.

groch tuszczony okoto - 2 szklanka olej - 2 tyzka

ziemniaki - 3 - 4 szt. majeranek - 1 tyzka

liscie laurowe - 2 szt. zasmazka - maka - 2 tyzka
SOl - do smaku masto - 3 - 4 tyzka

pieprz - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Mieso optukac, wtozy¢ do garnka i zala¢ wodg tak, by mieso byto przykryte. Doprowadzi¢
do zagotowania, zmniejszy¢ ogien dodac obrang pokrojong marchewke, pietruszke oraz groch

i gotowac na $rednim ogniu, az mieso bedzie miekkie (w razie potrzeby dolewac wody).

Gdy mieso bedzie miekkie dodac obrane, pokrojone ziemniaki, li¢ laurowy oraz majeranek.
Gotowac, az ziemniaki bedg miekkie. Doda¢ podsmazong cebule, pokrojong, podsmazong kietbase
oraz przyprawi¢ do smaku pieprzem i sola.

Boczek pokroi¢ w plastry, podsmazy¢ na suchej patelni. Gotowg zupe zagesci¢ zasmazkg z maki

i masta.

Na talerz nalaé¢ grochéwke i doda¢ po 2 plasterki usmazonego boczku.

Udekorowaé natka pietruszki.
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