gotuj w stylu eko.p!

Grochowka

& paulina2157

Polecane na: zupa

Kuchnia (region): polska

o> [l 50 min . . 1 porcja

ziemniaki - 6-8 szt. sOl i pieprz - do smaku

groch bio potéwki - 50 dag majeranek - do smaku

cebula - 1 szt. czosnek zabek - 1 szt.

marchew - 1 szt. wywar migsny - 1,5 litr

pietruszka korzen - 1 szt. lis¢ laurowy i ziele angielskie do
smaku -

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Groch wyptukaé¢ pod biezaca woda, zala¢ zimng wodg i pozostawi¢ na noc do namoczenia.
Na drugi dzien wode odla¢ i zala¢ groch swiezg wodg. Groch gotowaé na matym ogniu do miekkosci.
W miedzyczasie do wywaru miesnego dodac obrane i pokrojone na mniejsze kawatki warzywa
oprécz cebuli oraz lis¢ i ziele. Cebule obrac i pokroi¢ w kostke usmazy¢ na tyzce oleju, nastepnie
dodaé do wywaru .Gotowac catos¢ do miekkosci warzyw. Gdy ziemniaki bedg miegkkie, doda¢ groch,
majeranek, pieprz, sél i przecisniety przez praske zgbek czosnku.

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/grochowka


http://www.tcpdf.org

