
 

Grochówka

paulina2157  

Polecane na: zupa    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 50 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

ziemniaki - 6-8 szt.

 

groch bio połówki - 50 dag

 

cebula - 1 szt.

 

marchew - 1 szt.

 

pietruszka korzeń - 1 szt.

 

 

sól i pieprz - do smaku

 

majeranek - do smaku

 

czosnek ząbek - 1 szt.

 

wywar mięsny - 1,5 litr

 

liść laurowy i ziele angielskie do

smaku - 

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Groch wypłukać pod bieżącą wodą, zalać zimną wodą i pozostawić na noc do namoczenia.

Na drugi dzień wodę odlać i zalać groch świeżą wodą. Groch gotować na małym ogniu do miękkości.

W międzyczasie do wywaru mięsnego dodać obrane i pokrojone na mniejsze kawałki warzywa

oprócz cebuli oraz liść i zielę. Cebulę obrać i pokroić w kostkę usmażyć na łyżce oleju, następnie

dodać do wywaru .Gotować całość do miękkości warzyw. Gdy ziemniaki będą miękkie, dodać groch,

majeranek, pieprz, sól i przeciśnięty przez praskę ząbek czosnku.
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