gotuj w stylu eko.p!

Gruszka w sosie waniliowym

,‘. Tylko z Natury
Polecane na: desery

Kuchnia (region): polska

- 5 min . tatwy . 1 porcja

woda - 1/4 litr maka ziemniaczana - 1 tyzka
cukier - 5 dag z6ttka - 2 szt.

gruszki - 4 szt. laska wanilii - 1/2 szt.

Sos waniliowy: - cukier - 2 tyzka

mleko lub $mietana - 250 ml

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Ugotowac syrop z wody i cukru. Gruszki umy¢, obrac, przepotowié, oczyscic¢ z gniazd
nasiennych, optukaé, wtozy¢ do goragcego syropu, gotowaé powoli ok. 10 minut. Gdy zmiekng wyjaé,
ostudzi¢ i zala¢ sosem waniliowym.

KROK 2: Sos waniliowy:

Z zimnego mleka odla¢ 1/4 szklanki i rozprowadzi¢ w nim make ziemniaczana. Reszte mleka
zagotowac z wanilig, wla¢ mleko z mgka i mieszajgc zagotowac. Utrze¢ z6ttka z cukrem, wla¢ do
nich 2 tyzki zagotowanego mleka z mgka, doktadnie wymieszac i wla¢ do reszty mleka. Chwilke
"trzymac" na niewielkim ogniu, caty czas mieszajac, tak by sos zgestniat ale sie nie zagotowat.
Odstawi¢ z ognia i wystudzié mieszajac.
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