gotuj w stylu eko.p!

Gruszki w zalewie octowej

‘. Paulina Jasinska

Polecane na: przetwory

Kuchnia (region): polska

[l 30 min . . 4 porcje

. Skiladniki: twarde gruszki - 2 kg woda - 4 szklanka
zalewa: - cukier - 11 1/5 szklanka
ocet - 3/4 szklanka gozdziki - - kilka

. Dodatkowe info: Zpodanych proporcji wyszty 4 stoiki o pojemnoéci 500 ml.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Gruszki myjemy, obieramy i wydrgzamy, dzielimy na éwiartki. Gruszki muszg by¢ twarde,
najlepiej jeszcze niedojrzate.
W razie potrzeby mozna skropi¢ gruszki sokiem z cytryny, by nie ciemniaty.

KROK 2: Miedzyczasie przygotowujemy zalewe, gotujac jg na nie za duzej mocy palnika.

KROK 3: Do goracej zalewy, wrzucamy przygotowane uprzednio gruszki, gotujac je do miekkosci,
ale zeby nie byly za miekkie. Gotowanie jest kwestig indywidualng gruszek, wszystko zalezy od
odmiany, moze to trwac od 15-30 min.

KROK 4: Jesli gruszki bedg juz odpowiednio miekkie, przektadamy je gorgce do wyparzonych
stoikdw. Stoiki uzupetniamy pozostatg goraca zalewa, zakrecamy i odstawiamy do géry dnem na
okoto 2 godziny. Jesli nie masz pewnosci, ze stoiki odpowiednio sie zamknety, to mozesz je
dodatkowo zapasteryzowac.
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