gotuj w stylu eko.p!

'm Gruszkowy koktajl

| ,‘. Agnieszka Struzyna
Polecane na: napoje, przystawki i przekaski, $niadanie

Kuchnia (region): arabska

. tatwy . 1 porcja

duza gruszka - 3/4 szt. waniliowe mleko sojowe - 100 ml
jogurt naturalny - 70 g ocet jabtkowy - 2 tyzeczka

. Dodatkowe info: Czwartg ¢wiartke mozna zjesé ;)

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Gruszke obrac ze skérki, pokroi¢ na ¢wiartki. Trzy ¢wiartki pokroi¢ w kosteczke
i zblendowac¢ na gtadkg mase z resztg sktadnikow.
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