gotuj w stylu eko.p!

Gryczana skretka z gulaszem

.‘. Fabijanscy
Polecane na: danie gtowne, lunchbox

Kuchnia (region): arabska, polska

[l 30 min . . 6 porcji

. Skiadniki: makaron gryczany skretka - 1 pieprz - do smaku
opakowanie majeranek - do smaku
drobiowe serduszka - 500 g lidcie laurowe - kilka
cebula - 2 szt. ziele angielskie - kilka
bulion migsny - 750 ml koperek - garéé
olej - troche

sol - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Serduszka pokroj na plasterki, cebule
posiekaj, wrzu¢ wszystko na rozgrzany olej

i smaz do chwili az cebula sie lekko zrumieni.
Dodaj bulion, lis¢ laurowy, ziele angielskie

i pozostate przyprawy. Gotuj na niewielkim ogniu
az serduszka bedg miekkie - jakie$ 30 min.

W tym czasie ugotuj makaron wedtug przepisu
na opakowaniu.

Pod koniec gotowania mozesz zagesci¢ sos
makg rozmieszang z zimng wodg. Posyp
Swiezym koperkiem przed podaniem.
Smacznego :)
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