
 

Gryczane babeczki z kremem ryżowym

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: ciasta, desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  łatwy  8 porcji

 

  Składniki:

 

płatki gryczane - 8 łyżka

 

białko jajka - 1 szt.

 

banan - 2 szt.

 

 

stevia - 2 łyżeczka

 

ryż brązowy - 4 łyżka

 

kiwi - 1 szt.

 

  Dodatkowe info:

 

Gryczane wypieki mają swój specyficzny smak, który nie każdemu

odpowiada, jednak dodatek delikatnego kremu i owoców sprawił, że

połączenie to było niesamowicie pyszne :)

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Płatki gryczane zmielić na mąkę.

 KROK 2: Gotową mąkę gryczaną zblendować

z białkiem, bananem i stevią.

 KROK 3: Sylikonowe foremki wyłożyć masą tak,

aby móc później wypełnić ich środek. Piec około

30 minut w 180 stopniach.

 KROK 4: Ryż ugotować do całkowitej miękkości.

 KROK 5: Ugotowany ryż zblendować najpierw

sam, a następnie ze stevią i bananem.

 KROK 6: Do ugotowanych babeczek nałożyć

masę ryżową i udekorować kawałkami kiwi.
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