gotuj w stylu eko.p!

Gryczane babeczki z kremem ryzowym

'\
: ‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: ciasta, desery

[l 60 min . tatwy . 8 porciji

ptatki gryczane - 8 tyzka stevia - 2 tyzeczka
biatko jajka - 1 szt. ryz brgzowy - 4 tyzka
banan - 2 szt. Kiwi - 1 szt.

Gryczane wypieki maja swéj specyficzny smak, ktdry nie kazdemu
odpowiada, jednak dodatek delikatnego kremu i owocow sprawit, ze
potgczenie to byto niesamowicie pyszne :)

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ptatki gryczane zmieli¢ na make.

KROK 2: Gotowg make gryczang zblendowaé
z biatkiem, bananem i stevia.

KROK 3: Sylikonowe foremki wytozy¢ masa tak,
aby moc pdzniej wypetnic ich srodek. Piec okoto
30 minut w 180 stopniach.

KROK 4: Ryz ugotowaé do catkowitej migkkosci.

KROK 5: Ugotowany ryz zblendowaé najpierw
sam, a nastepnie ze stevig i bananem.

KROK 6: Do ugotowanych babeczek natozyé
mase ryzowa i udekorowaé kawatkami kiwi.
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