gotuj w stylu eko.p!

Gryczane ciasteczka :)

,; Zdrowie na jezyku

Polecane na: desery, przystawki i przekaski

[ 45 min . tatwy . 15 porcji

Maka gryczana - 250 g Olej kokosowy - 2 tyzka
Maka zotedziowa - 30 g Jogurt naturalny - 100 g
Cukier trzcinowy - 1/2 szklanka Mleko - 60 ml

Proszek do pieczenia - 1 tyzeczka Jajko - 1 szt.

Kakao - 1 tyzka

Swietnie nadaja sie jako stodka przekaska. Ich podstawe stanowia
bezglutenowe maki: gryczana i zotedziowa, ktéra nadata wypiekowi
pieknej barwy :)

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wszystkie sktadniki potaczy¢ ze sobg i wyrobi¢ w miare plastyczng mase. Uwaga! ciasto
bedzie sie klei¢. Jezeli wyjdzie za rzadkie dosypac¢ maki, a jezeli za suche dola¢ wiecej mleka badz
jogurtu. Rozwatkowaé i za pomocg szklanki wycina¢ kéteczka.

KROK 2: Kazde ciasteczko posmarowac zéttkiem rozdrobnionym z odrobing wody i posypaé
wybranymi dodatkami. U mnie byty to: siemie Iniane, widrki i ptatki kokosowe, ptatki owsiane.
Wstawi¢ do nagrzanego piekarnika i piec ok. 20 min. w 180*.
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