gotuj w stylu eko.p!

Gryczane ciasto karobowe z polewag

‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: ciasta, desery

[l 80 min . tatwy . 14 porcji

. Skiadniki: ciasto: kasza gryczana niepalona - ciasto: orzechy nerkowca - 1 tyzka
150 g ciasto: orzechy witoskie - 1 tyzka
ciasto: masto orzechowe - 2 tyzka polewa: tluszcz kakaowy w
ciasto: jajka - 3 szt. krgzkach - 5 g
ciasto: banan - 1 szt. polewa: karob - 3 tyzka
ciasto: maka sojowa - 4 tyzka polewa: cukier kokosowy - 1 tyzka
ciasto: karob - 4 tyzka polewa: jagody goji - 1 garsé

. Dodatkowe info: Kiedy marzy Ci sie wilgotne, zbite brownie siegnij po kasze gryczang
i wyczaruj pyszne ciasto! :)

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wszystkie sktadniki na ciasto
zblendowacé (oprdcz orzechdw), a nastepnie
wmieszaé w mase pokruszone orzechy.

KROK 2: Mase przetozy¢ do formy i piec okoto
45 minut w 180 stopniach- odstawi¢ do
wystygniecia.

KROK 3: Ttuszcz kakaowy rozpusci¢ w kapieli
wodnej, wymieszac z cukrem i karobem, po
czym wylaé na ciasto, a na wierzch pouktadaé
jagody goji- odstawi¢ do stezenia.

KROK 4:Podawa¢ na zimno.
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