gotuj w stylu eko.p!

Gryczane muffiny z jabtkami i cynamonem

‘. My Chcemy Jesc

- Polecane na: desery

. tatwy . 14 porciji

ptatki gryczane - 100 g cynamon - 2 tyzka

odttuszczony biaty ser - 200 g kardamon - 1/2 tyzeczka

jabtka - 3 szt. miod - 2 tyzka

jajka - 2 szt. bio proszek do pieczenia - 1
tyzeczka

. Dodatkowe info: Lekkiismaczny deser lub dodatek do kawy.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ser biaty przektadamy do miski

i doktadnie rozgniatamy widelcem. Dodajemy
ptatki gryczane, cynamon, kardamon, proszek
do pieczenia i mieszamy.

KROK 2: Jabtka Scieramy na tarce i wraz z dwoma z6ttkami i miodem dodajemy do masy. Mieszamy.
KROK 3: Biatka ubijamy na sztywng piane i za pomocag tyzki delikatnie mieszamy z masa.

KROK 4: Z powstatego ciasta dtorimi formujemy
kulki wielko$ci mandarynek i wktadamy do
foremek do muffin. Piekarnik nagrzewamy na
180 stopni i pieczemy 30 minut. Dobrze jest
zostawi¢ muffiny na kolejne p6t godziny

W jeszcze cieptym, ale wytgczonym piekarniku.
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