
 

Gryczane muffiny z jabłkami i cynamonem

My Chcemy Jeść  

Polecane na: desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 90 min  łatwy  14 porcji

 

  Składniki:

 

płatki gryczane - 100 g

 

odtłuszczony biały ser - 200 g

 

jabłka - 3 szt.

 

jajka - 2 szt.

 

 

cynamon - 2 łyżka

 

kardamon - 1/2 łyżeczka

 

miód - 2 łyżka

 

bio proszek do pieczenia - 1

łyżeczka

 

  Dodatkowe info:

 

Lekki i smaczny deser lub dodatek do kawy.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Ser biały przekładamy do miski

i dokładnie rozgniatamy widelcem. Dodajemy

płatki gryczane, cynamon, kardamon, proszek

do pieczenia i mieszamy.

 KROK 2: Jabłka ścieramy na tarce i wraz z dwoma żółtkami i miodem dodajemy do masy. Mieszamy.

 KROK 3: Białka ubijamy na sztywną pianę i za pomocą łyżki delikatnie mieszamy z masą.

 KROK 4: Z powstałego ciasta dłońmi formujemy

kulki wielkości mandarynek i wkładamy do

foremek do muffin. Piekarnik nagrzewamy na

180 stopni i pieczemy 30 minut. Dobrze jest

zostawić muffiny na kolejne pół godziny

w jeszcze ciepłym, ale wyłączonym piekarniku.
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