gotuj w stylu eko.p!

Gryczane pierogi z bobem

.‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: danie glowne

oB . 80 min . tatwy . 20 porgji

ciasto: mgka gryczana - 200 g farsz: sproszkowany jarmuz - 3
ciasto: maka teff - 100 g tyzka

ciasto: jajko - 1 szt. farsz: tahini - 2 tyzka

ciasto: woda - 1/2 szklanka farsz: lubczyk suszony - 1 szczypta

ciasto: sol himalajska - 1 szczypta  farsz: sOl himalajska - 1 szczypta
farsz: béb - 500 g farsz: papryka ostra - 1 szczypta

. Dodatkowe info: Do przygotowania ciasta wykorzystatam make gryczang w potaczeniu
z maka teff, co czyni pierogi bezglutenowymi :)

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Bob ugotowag, obraé ze skorek,
a nastepnie zblendowacé z pozostatymi
sktadnikami na farsz.

KROK 2: Wszystkie sktadniki na ciasto potaczy¢
ze sobg i wyrobié ciasto.

KROK 3: Nastepnie lekko oproszyé drewniany
blat/deske i rozwatkowac ciasto, z ktérego
wykrawa¢ kota (mozna za pomocg szklanki). Na
kazdy kawatek ciasta natozy¢ farsz i porzadnie
skleic.

KROK 4: Pierogi wrzuci¢ do wrzgcej wody (nie
przerywajac gotowania) i poczeka¢ 2/3 minuty,
az ugotowane wyptynat na wierzch.
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