gotuj w stylu eko.p!

Gryczane placuszki z burakiem i
jarmuzem

; Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: przystawki i przekaski, Sniadanie

[l 20 min . tatwy . 20 porcji

kasza gryczana niepalona - 100 g  s6l himalajska - 1 szczypta
buraki - 3 szt. truskawki - kilka
jarmuz sproszkowany - 2 tyzka nerkowce - kilka

. Dodatkowe info: Kolorowe i nieziemsko zdrowe placuszki z gryki! ;)

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Kasze gryczang zala¢ wodg i odstawié
na noc. Po nocy odla¢ wode i podzieli¢ kasze na
dwie czesci.

KROK 2: Do jeden czesci dodaé sok wycisniety
z 3 burakéw, po czym zblendowac¢ na gtadka
mase. Natomiast do drugiej cze$ci dodac
sproszkowany jarmuz, chlust swiezej wody

i rowniez zblendowaé na gtadkg mase.

KROK 3: Z obu mas smazy¢ placuszki na patelni
z obu stron (najlepiej pod przykryciem).
Placuszki podawac z ulubionymi dodatkami,

u mnie byty to truskawki i nerkowce.
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