gotuj w stylu eko.p!

Gryczanka kokosowa - Sniadanie idealne

; Zdrowie na jezyku

Polecane na: sniadanie

[l 35 min . tatwy . 2 porcje

kasza gryczana prazona - 100 g syrop daktylowy - 2-3 tyzka

mleczko kokosowe (puszka) - 400 cukier waniliowy - 1 tyzeczka
mi

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Do rondelka przetéz optukang pod biezaca woda kasze gryczana, wlej mleko kokosowe,
dodaj syrop daktylowy i cukier waniliowy. Wymieszaj, zagotuj i gotuj pod przykryciem, na matym
ogniu przez ok. 15 minut.

Po tym czasie postaw rondelek z kaszg na duzym ogniu i gotuj bez przykrycia, aby odparowac
nadmiar mleka i zagescié cato$¢. Pamietaj o czestym mieszaniu do samego spodu, by unikng¢
przypalenia.

Gotowg kasze podziel na dwie czesci i udekoruj dodatkami - stonecznik, plastry kokosowe, mrozone
maliny.
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