gotuj w stylu eko.p!

Gryczanka z kakao

‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: sniadanie

5 min . tatwy . 5 porc;ji

kasza gryczana niepalona - 500 g  pytek kwiatowy - troche troche

kakao - 4 tyzka masto orzechowe - troche troche
mleko orkiszowe - 1 szklanka orzechy laskowe - troche troche
cukier kokosowy - 4 tyzka morwa czarna suszona - troche

jezyny - troche troche troche

. Dodatkowe info: Pozywne $niadanie, ktére moze zastapi¢ owsianke.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Kasze gryczang zalej wodg i odstaw
na catg noc.

KROK 2: Nastepnie wylej wode i dolej szklanke
Swiezej oraz mleko, kakao, cukier kokosowy
i catos¢ doktadnie zblendu;.

KROK 3: Gryczanke przetdz do misek, a nastepnie udekoruj pozostatymi sktadnikami.
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