
 

Gryczano - orkiszowe babeczki z

porzeczkami

Dorota Rozbicka  

Polecane na: ciasta, desery, lunchbox    

Kuchnia (region): arabska, arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  12 porcji

 

  Składniki:

 

mąka gryczana - 1 szklanka

 

mąka orkiszowa jasna typ 700 - 1

szt.

 

ksylitol - 1 szklanka

 

proszek do pieczenia - 1 łyżeczka

 

chia białe - 1 łyżka

 

 

mleko roślinne np jaglane - 1

szklanka

 

olej - 0,5 szklanka

 

porzeczki - 1 garść

 

kruszonka - 1 garść

 

woda różana - 2 łyżka

 

  Dodatkowe info:

 

Zmielone chia zaparzone wrzątkiem jest idealnym zamiennikiem jajek

w tym przepisie.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Chia mielimy w młynku do kawy,

zalewamy 6 łyżkami wrzątku i zostawiamy na

5 min do zaparzenia.

 KROK 2: W misce mieszamy wszystkie suche

składniki, dodajemy siemię chia, olej i mleko,

mieszamy.

Porcje ciasta wykładamy do silikonowych

foremek na babeczki, na wierchu układamy

porzeczki, posypujemy kruszonką.

Pieczemy ok 30-35 min w 180st.
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