gotuj w stylu eko.p!

] Gryczano-ryzowe muffinki bezglutenowe
)

; Zdrowie na jezyku

Polecane na: ciasta

[l 50 min . tatwy . 7 porcji

maka gryczana - 100 g proszek do pieczenia - 1/2 tyzeczka
maka ryzowa - 100 g olej kokosowy - 1 tyzka

cukier kokosowy - 30 g mleko - 150 ml

jajka - 2 szt. krem pistacjowo-kokosowy (Super

Krowka) - 7 tyzeczka

. Dodatkowe info: Ten krem jest przepyszny, dodatkowo ekologiczny oraz na bazie
cukru kokosowego. Jednak jezeli go nie posiadasz mozesz zamie¢ go

na dzem.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wszystkie sktadniki, oprécz kremu przetdéz do miski i doktadnie wymieszaj za pomocg
miksera lub tyzki.

Do wybranych foremek przelej troche ciasta, nastepnie wytdz 1 tyzeczke kremu pistacjowo-
kakaowego, kolejno przykryj ponownie niewielka ilocig ciasta.

Piecz w nagrzanym na 180*C piekarniku przez 25-30 minut.
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