
 

Gryczano-ryżowe muffinki bezglutenowe

:) 

Zdrowie na języku  

Polecane na: ciasta    

 

  Warto wiedzieć:

 

 50 min  łatwy  7 porcji

 

  Składniki:

 

mąka gryczana - 100 g

 

mąka ryżowa - 100 g

 

cukier kokosowy - 30 g

 

jajka - 2 szt.

 

 

proszek do pieczenia - 1/2 łyżeczka

 

olej kokosowy - 1 łyżka

 

mleko - 150 ml

 

krem pistacjowo-kokosowy (Super

Krówka) - 7 łyżeczka

 

  Dodatkowe info:

 

Ten krem jest przepyszny, dodatkowo ekologiczny oraz na bazie

cukru kokosowego. Jednak jeżeli go nie posiadasz możesz zamieć go

na dżem.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Wszystkie składniki, oprócz kremu przełóż do miski i dokładnie wymieszaj za pomocą

miksera lub łyżki.

Do wybranych foremek przelej trochę ciasta, następnie wyłóż 1 łyżeczkę kremu pistacjowo-

kakaowego, kolejno przykryj ponownie niewielką ilością ciasta.

Piecz w nagrzanym na 180*C piekarniku przez 25-30 minut.
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