gotuj w stylu eko.p!

Gryczany chlebek z cynamonem i makiem

.l. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: desery, sniadanie

[l 60 min . tatwy . 15 porcji

kasza gryczana niepalona - 200 g  syrop z agawy - 4 tyzka
maka kukurydziana - 3 tyzka mak - 1/3 szklanka
maka kokosowa - 3 tyzka soda - 1 tyzeczka

len mielony - 3 tyzka cynamon - 1/2 tyzeczka

Bezglutenowy, weganski chlebek o smaku $wiat ;)

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Kasze gryczang namocz w wodzie
przez catg noc.

KROK 2: Len wymieszaj z 6 tyzkami wrzatku
i odczekaj, az nabierze odpowiednie;
konsystenciji.

KROK 3: Wszystkie sktadniki doktadnie ze sobg
zblenduj na gtadkg mase.

KROK 4: Catos¢ przetdz do formy i piecz okoto 35 minut w 190 stopniach.
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