gotuj w stylu eko.p!

Gryczany koktajl cytrusoy
,‘. monamari

Polecane na: napoje, sniadanie

Kuchnia (region): polska

J 5min . tatwy . 4 porcje

kasza gryczana niepalona (biata) - kefir - 1 szklanka
ugotowana - 1 szklanka miod - 2 tyzka

pomarancza - 2 szt. woda - 1 1/2 szklanka
grejpfrut czerwony - 1 szt.

Swoje codzienne koktajle $niadaniowe przygotowuje z r6znych zb6z

i kasz bezglutenowych.

Kasza gryczana palona ma zbyt intensywny gryczany smak, ktéry jest
w ogo0le niewyczuwalny w kaszy gryczanej niepalonej biate;.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Pomarancze i grejpfruta umy¢, sparzy¢ wrzatkiem i obrac.

Podzieli¢ na kawaitki.

KROK 2: Do blendera wrzucamy przygotowane
cytrusy i kasze gryczang biata.

Dodajemy miéd, kefir i wode.

Miksujemy wszystkie sktadniki na gtadki,

jedwabisty koktajl.
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