gotuj w stylu eko.p!

~ Gryczany makaron z kurkami

.‘. Fabijanscy
Polecane na: danie gtowne, lunchbox

. Kuchnia (region): arabska, polska

[l 25 min . . 4 porcje

. Skiladniki: gryczane wstazki - 1 opakowanie  sél - do smaku
kurki $wieze lub mrozone - 400 g  pieprz - do smaku
cebula - 1 szt. masto klarowane - troche
Smietana - 100 ml koperek - troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Makaron gotujemy wedtug przepisu na
opakowaniu. Kurki oczyscié, obgotowac krotko.
Cebule posiekaé, podsmazyé na masle, dodaé
kurki. Smazy¢ razem okoto 10 min, doprawi¢ do
smaku, doda¢ $mietane i koper, mocno
podgrzac i juz mozna wyktada¢ na makaron :)
Smacznego!
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