
 

Gryczany pasztet z bobem i młodym

jęczmieniem

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: przystawki i przekąski    

 

  Warto wiedzieć:

 

 90 min  łatwy  15 porcji

 

  Składniki:

 

kasza gryczana niepalona - 1

szklanka

 

łuska gryczana - 5 łyżka

 

bób - 200 g

 

młody jęczmień - 2 łyżka

 

pestki dyni - 1 łyżka

 

 

koperek - 1 łyżeczka

 

sól sezamowa - 1 szczypta

 

majeranek - 1 szczypta

 

pieprz ziołowy - 1 szczypta

 

sos sojowy - 1 łyżeczka

 

  Dodatkowe info:

 

Taki pasztet świetnie smakuje na ciepło, jako dodatek do dania

głównego, czy na zimno na kanapce :)

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Bób ugotować, obrać ze skórek

i zblendować na puree.

 KROK 2: Kaszę ugotować, odstawić do

wystygnięcia, po czym również dokładnie

zblendować.

 KROK 3: Wszystkie składniki połączyć ze sobą,

dokładnie mieszając.

 KROK 4: Masę przełożyć do rynienki, posypać

pestkami dyni i piec około 40- 45 minut w 180

stopniach.
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