gotuj w stylu eko.p!

Gryczany pasztet z bobem i mtodym
jeczmieniem

‘ Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: przystawki i przekaski

[l 90 min . tatwy . 15 porcji

. Skladniki: kasza gryczana niepalona - 1 koperek - 1 tyzeczka
szklanka s6l sezamowa - 1 szczypta
tuska gryczana - 5 tyzka majeranek - 1 szczypta

bob - 200 g pieprz ziotowy - 1 szczypta
miody jeczmien - 2 tyzka sos sojowy - 1 tyzeczka
pestki dyni - 1 tyzka

. Dodatkowe info: Takipasziet $wietnie smakuje na ciepto, jako dodatek do dania

gtébwnego, czy na zimno na kanapce :)

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Bbb ugotowag, obraé ze skorek
i zblendowac na puree.

KROK 2: Kasze ugotowac, odstawi¢ do
wystygniecia, po czym réwniez doktadnie
zblendowad.

KROK 3: Wszystkie sktadniki potaczy¢ ze soba,
doktadnie mieszajac.

KROK 4: Mase przetozy¢ do rynienki, posypaé
pestkami dyni i piec okoto 40- 45 minut w 180
stopniach.
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