gotuj w stylu eko.p!

Gryczany SIRT koktajl

,‘. Zielone Koktajle

Polecane na: napoje

[l 5min . . 1 porcja

dwie garéci szpinaku - 50 g pét jabtka - 90 g

kilka listkbw posiekanej pietruszki - 1 daktyl medjool (duzy, swiezy) -
109 25¢

todyga selera naciowego - 45 g woda - 1 szklanka

2 tyzki kaszy gryczanej niepalonej -

3049

Przepis pochodzi z ebooka SIRT KOKTAJLE z przepisami na koktajle
z aktywatorami sirtuin https://zielonekoktajle.pl/sirtkoktajle. Sirtuiny to
biatka chronigce komorki w organizmie przed stanami zapalnymi,

a w konsekwencji chorobami. Regulujg one takze metabolizm

i pomagaja w budowaniu tkanki mieéniowej oraz zmniejszeniu tkanki
ttuszczowe;.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Namocz kasze gryczana, najlepiej na catg noc.
Umyj licie szpinaku, pietruszki i selera, zmiksuj z namoczong kasza, jabtkiem, daktylem i woda.
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