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- Grzaniec bezalkoholowy z suszonych
owoCcow

; Dorota Rozbicka
ﬂ"‘ Polecane na: desery, napoje

Kuchnia (region): arabska, polska

30 min tatwy 8 porciji
H H []

. Skiladniki: mieszanka wigilijna suszonych $wiezy korzen imbiru 1 cm - 1 szt.
owocow Bio Planet - 2 opakowanie ,rkuma - 2 szczypta

suszone morele bio planet - 10 szt. siemie Iniane ztote bio planet - 1

suszone $liwki - 10 szt. tyzeczka
herbata czarna korzenna - 2 gozdziki - 5 szt.
tyzeczka syrop daktylowy - do smaku

cytryna - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Suszone owoce siekamy grubo

i wrzucamy do garnka.

Zalewamy ok 3 | wody, najlepiej przefiltrowane;j.
Dodajemy herbate, gozdziki, siemie Iniane.
Zagotowujemy, zmniejszamy grzanie.
Gotujemy ok 5-7 min na wolnym ogniu pod
przykrywka.

Wytaczamy i zostawiamy kompot na 10 min, do
przestygniecia i naciggniecia.

KROK 2: Dodajemy kurkume, sok wycisniety

z cytryny.

Stodzimy do smaku syropem daktylowym.
Przecedzamy.

Grzaniec podajemy na ciepto, ale smaczny jest
tez na zimno.
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