gotuj w stylu eko.p!

‘& 7™ Grzanki z chleba zytniego z pastg z biatej
» %4 fasoliirukolg

[l omin . . 1 porcja

chleb zytni na zakwasie (kromki) - cebula biata - 1 szt.

2 szt. olej - - troche
rukola - 1 gars¢ pieprz - - do smaku
Pasta: -

majeranek - - do smaku
biata fasola - 1 stoik

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Cebule obieramy i kroimy w kostke. Szklimy na rozgrzanym oleju. Fasole odcedzamy
z wody i umieszczamy w blenderze. Dodajemy cebulke, sél i miksujemy na paste. Dodajemy
przyprawy. Z chleba robimy grzanki. Pieczywo smarujemy pastg i posypujemy rukola.
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