gotuj w stylu eko.p!

Grzanki z figg i jogurtem greckim

& _Roza_
Polecane na: pieczywo, przystawki i przekaski

Kuchnia (region): arabska

[ omin . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: chleb petnoziarnisty - 3 plaster pieprz $wiezo mielony - 1 szczypta
jogurt grecki - 1 tyzka orzech witéski - kilka
figa - 2 szt.

. Dodatkowe info: Do tej kompozyciji dobrze pasuje tez odrobina miodu czy dodatek
tymianku lub rozmarynu

Jogurt grecki mozna zastgpic¢ serkiem Smietankowym

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Kroimy chleb na cienkie kromki i podgrzewamy na suchej patelni do chrupkosci pare minut,
w potowie czasu przekrecamy na drugg strone pilnujac zeby grzanki sie nie przypality. Ciepte grzanki
smarujemy jogurtem greckim, dekorujemy plasterkami fig i orzechami wtoskimi, doprawiamy wedle
uznania pieprzem. Zjadamy ciepte :)
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