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/ Grzanki z mastem sliwkowym i
tymiankiem

; Szybko Tanio Smacznie

Polecane na: przetwory, przystawki i przekaski, Sniadanie

Kuchnia (region): arabska

[l omin . tatwy . 4 porcje
. Sktadniki: sliwki - 500 g tymianek - troche

cukier - 2 tyzka chleb - troche
cynamon - szczypta

. Dodatkowe info: W moim rodzinnym domu wszelkiego rodzaju zaprawy nie byty

popularne. Nie robityd§my z mamag ogorkéw kiszonych na zime, catej

masci owocowych przetworéw w postaci dzeméw, kompotdéw czy

sokéw. Jedyne co zawsze sprawdzato sie w naszej kuchni to powidta
(specjalno$¢ mojej mamy, gotowane na occie bez dodatku cukru) oraz

domowy przecier pomidorowy (to moja mitos¢). Od kiedy sama

zarzgdzam w naszej kuchni robie troche przetworéw, ale nie jest to nic
skomplikowanego. Od kilku lat przygotowuje, wytacznie dla siebie,
kilka stoiczkéw masta owocowego (np jezynowe lub sliwkowe). Tym

razem przygotowatam ciepte grzanki z owocowym mastem

w wytrawnej odstonie. To wspaniata odmiana od nudnych $niadan czy

kolaciji!

Gdy wyjmujemy stoiczek tej Sliwkowej pysznosci zachowuije sie jak

masto, po chwili jest bardziej miekkie. Swojg konsystencja nie

przypomina ani dzemu, ani konfitury rowniez ze wzgledu na znikomy

dodatek cukru, dla tego postanowitam nazwac¢ go tak nazwac :)

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Przygotowanie zacznijcie od umycia i wypestkowania $liwek. W garnku podgrzewamy
Sliwki (trzeba dodac ok 200 ml wody, inaczej catosé sie przypali) z dodatkiem cukru, cynamonu

i tymianku. Gotujemy na wolnym ogniu az cata woda odparuje a konsystencja bedzie gesta (bardzo

gesta). Studzimy
Przygotowujemy grzanki (w tosterze lub na patelni grillowej) i gdy sg gorgce naktadamy masto
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Sliwkowe. Wierzch ozdabiamy pokruszona fetg (udato mi sie dostaé prawdziwg grecka fete bez
laktozy, jupi) i $wiezym tymiankiem.

Pozostaje tylko delektowaé sie smakiem! Wszystkiego dobrego!
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