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o =" Grzybek owsiany z bananem
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Polecane na: desery, lunchbox, przystawki i przekaski,
Sniadanie

Kuchnia (region): polska

[l 20 min . tatwy . 2 porcje

. Sktadniki: jajka - 2 szt. maka owsiana - 5-6 tyzka
dojrzaty banan - 1 szt. masto klarowane do smazenia - 1
soda oczyszczona - szczypta tyzka
mleko - 1/3 szklanka olej kokosowy - 1-2 fyzka

. Dodatkowe info: Smakuje na ciepto i na zimno, jako zdrowa przekaska, produkt
zastepczy w zamian za kupne drozdzéwki.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Jajka wybi¢ do miski, doda¢ banana rozgniecionego widelcem albo utartego na tarce

o najwiekszych otworach, dola¢ mleko - roztrzepa¢ widelcem albo krétko zmiksowa¢ do czasu, az
rozluzni sie struktura biatek i wyréwna konsystencja.

Do maki dodaé sode i po wymieszaniu wsypac catos¢ do ptynnej mieszanki - zmiksowac tylko do
potaczenia i uzyskania gestego ciasta.

W miedzyczasie rozpusci¢ oba na patelni ttuszcze, lekko rozgrzaé, na srodek wyla¢ geste ciasto

i pozwoli¢ mu sie samodzielnie rozptynga¢ po powierzchni patelni. Nakry¢ dopasowang pokrywka

i ogrzewa¢ kilka minut, az spdd sie tadnie przyrumieni, a na wierzchu powstang pecherzyki

- ostroznie odwroci¢ i dosmazy¢ takze pod pokrywka.

Gotowy grzybek przetozy¢ na talerz, pokroi¢ w tréjkaciki i kazdg porcje przybraé ulubionym dzemem.

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/grzybek-owsiany-z-bananem


http://www.tcpdf.org

