gotuj w stylu eko.p!

Grzybowa przyprawa

‘. Iwona Kuczer

Polecane na: przetwory

Kuchnia (region): polska

[l 60 min . tatwy . 20 porcji
. Skiadniki: $wieze grzyby: kanie, prawdziwki,

podgrzybki - 1 troche

. Dodatkowe info: Taka przyprawa rewelacyjna jest do doprawiania dan migsnych,
gulaszy, zup, kotletow itp. Mozemy jg przygotowac z jakichkolwiek

suszonych grzybow - najprosciej zmieli¢ lub utrze¢ w mozdzierzu
suszone grzyby, takie, jakie suszymy na zime. Jednak je$li macie
okazje polecam kanie - po wysuszeniu i zmieleniu majg bardzo mocny
aromat i super smak.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kanie delikatnie ptuczemy, kroimy na
dos$¢ cienkie plastry. Suszymy w suszarce do
warzyw lub w piekarniku ustawionym na
najnizszg temp. Suszymy powoli, zeby grzyby
sie nie przypality.

Doktadnie wysuszone grzyby przektadamy do
mozdzierza lub blendera i mielimy na drobny
proszek. Przechowujemy w szczelnie
zamknietym stoiku.

KROK 2: Przyprawe mozemy réwniez wykonac¢ z zakupionych suszonych grzybow, ale muszg by¢
kruche, gdy je przetamujemy, w razie potrzeby przed zmieleniem mozemy je podsuszy¢.
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