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$.° “I" Grzybowy krem z batatem i pieczonym
p" ) lososiem

; Barbara Struzyna

. Polecane na: zupa

Kuchnia (region): polska

. . 6 porciji

. Skiadniki: bataty - 1 kg pieprz - 1/4 tyzeczka
pieczarki - 250 g kurkuma z pieprzem - 1/4 tyzeczka
grzyby suszone - 20 g papryka stodka - 1/4 tyzeczka
ros6t lub wywar - 1 ptatki chilli - 1/4 tyzeczka
marchew czerwona lub fioletowa - f0so0$ - upieczony - po kawatku -
3 - 4 szt. kawatek
ocet balsamiczny - 1 tyzka stonecznik - 6 tyzka
sos teriyaki - olej - 2 tyzka
sOl - 1 tyzeczka masto - 1 tyzka

. Dodatkowe info: Do zupy pasuje upieczony tosos lub pstrag. Mi wtasciwie zostat toso$
z obiadu. Bardzo odpowiadato mi takie potgczenie smakow grzyby

i ryba.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Do garnka, w ktérym bedziemy
gotowac zupe, wlewamy olej i dodajemy masto,
cebulke i czosnek, doktadamy bataty, pieczarki
i grzyby. Chwile dusimy, jak warzywa zaczynaja
zmieniaé kolor na rumiany, wlewamy rosoét (lub
wywar ewentualnie wode), dolewamy wody aby
byto jej 1 - 2 cm nad powierzchnie warzyw.
Gotujemy do migkko$ci batatow. Przyprawiamy
i miksujemy zupe na krem. Smakujemy

i doprawiamy, jesli jest taka potrzeba, zupa
potrzebuje troche soli i pieprzu aby mie¢
charakter.
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KROK 2: Dodatkowo mozna przygotowaé
marchewki w sosie balsamicznym i teriyaki do
wytazenia na zupe. Kroimy marchew w plasterki.
Na patelni podgrzewamy olej i odrobine masta,
wyktadamy marchewki i smazymy. Gdy
marchew sie przyrumieni dodajemy sosy i chwile
dusimy, mozemy lekko posoli¢ i popieprzy¢. Na
drugiej patelni prazymy stonecznik.

tososia kroimy na mate kawatki.

KROK 3: Na talerze wyktadamy zupe krem,
dodajemy marchewki, stonecznik i tososia.

Smacznego!
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