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Grzyby lesne ze Smietang

‘. Barbara Struzyna

Polecane na: danie gtéwne, jednogarnkowe, sosy

Kuchnia (region): polska

. . 1 porcja

Grzyby lesne: - cebula - 1 szt.

maslaki - gest stodka smietana - 2/3
rydze - szklanka

Kkurki - masto lub olej do smazenia - troche

Do czasu przygotowania nalezy doliczy¢ czas na oczyszczenie
grzybow. Zwtaszcza gdy mamy maslaki, ktérym musimy $ciggnaé
skorke z kapelusza.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Grzyby przebieramy i odrzucamy
robaczywe. Maslakom musimy obra¢ kapelusze
ze skoéry (najlepiej w rekawiczkach bo brudzg
rece), Kurki oczyszczamy z piasku i igiet jak

i pozostate grzybki. Obieramy ogonki.

KROK 2: Do garnka wlewamy wode
zagotowujemy i wrzucamy optukane

i oczyszczone grzyby. Wieksze mozemy pokroic¢
na kawatki. Doprowadzamy do wrzenia

i gotujemy chwilke.

KROK 3: Na patelni rozpuszczamy masto lub wlewamy ojej i dusimy pokrojong w kostke cebulke.
Solimy i pieprzymy. Doktadamy odcedzone grzyby i dusimy ok 20 minut, co jaki$§ czas mieszajac.

KROK 4: Do $mietanki dodajemy troche goracego sosu (2 tyzki) i mieszamy a nastepnie wlewamy jg
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do grzybdw i mieszamy. Doprawiamy do smaku solg i pieprzem. Mozemy posypac pietruszka.

Smacznego!
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