gotuj w stylu eko.p!

Grzyby marynowane

‘. Barbara Mulik

Polecane na: przetwory, przystawki i przekaski

Kuchnia (region): polska

[l 20 min . tatwy . 1 porcja
. Skiadniki: Grzyby - Sél - szczypta

Ziele angielskie - 3 szt. Ocet - 1 szklanka
Lis¢ laurowy - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Grzyby oczysci€, przycig¢ trzonki i starannie umy¢ pod biezgacg woda.

KROK 2: Umyte grzyby wrzuci¢ do wrzgcej osolonej wody. Na 1 litr wody wsypaé 2 czubate tyzki soli.
Gotowac tylko 10 minut.

KROK 3: Grzyby wyla¢ na sitko i odsaczyé.
KROK 4: Ugotowane grzyby wtozy¢ do stoiczka ( 270 ml ), dodac ziele angielskie i lis¢ laurowy.
KROK 5: Przygotowac zalewe octowa. Na szklanke octu 10% dola¢ 1 3/4 szklanki wody i zagotowag.

KROK 6: Goraca zalewe wlaé po brzegi do stoiczka i zakrecié wieczko.
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