gotuj w stylu eko.p!

Guacamole z chlebkiem Inianym

.‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: przystawki i przekaski, $niadanie

[l omin . tatwy . 6 porciji

. Skiadniki: dojrzate awokado - 1 szt. natka pietruszki - troche troche
czerwona cebula - 1 kawatek olej Iniany - 1 tyzeczka
sok z cytryny - 1/2 szt. chlebki Iniane z kapusta kiszong - 6

pomidorki koktajlowe - 4 szt. szt.

. Dodatkowe info: Na éniadanie, kolacje, czy jako przekaska!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Awokado rozgnie$¢ widelcem.
Pomidorki pokroi¢ drobno, cebulke i natke
posiekac drobno.

KROK 2: Posiekane warzywa wymieszacé
z awokado, doda¢ olej Iniany, sok z potowy
cytryny oraz szczypte soli.

KROK 3: Guacamole podawac¢ na chlebku Inianym.

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/guacamole-z-chlebkiem-Inianym


http://www.tcpdf.org

