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. Sktadniki: lopatka cieleca - 450-500 g

boczek pokrojony w kostke - 50 g
cebula $rednia - 2 szt.

domowa bulionetka warzywna - 1
tyzeczka

wino czerwone wytrawne - 50 ml
woda - 200 ml

masto klarowane - 1-2 tyzeczka
skérka otarta z 1/2 cytryny -

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Cebule posiekac, przetozy¢ do garnka
z grubym dnem, dodac¢ boczek i masto
klarowane, dusi¢ 5 minut. Doda¢ cielecine
pokrojong w 3-4 cm kostke, wode, wino,
koncentrat bulionu warzywnego, skérke

z cytryny, sol, pieprz, papryke stodka, papryke
ostrg i majeranek. Gotowac 40 -50 minut.
Smietane wymieszaé ze skrobig ziemniaczang
rozpuszczong w 1-2 tyzkach wody. Mieszanine
wla¢ powoli do gotujacego sie gulaszu, caty czas
mieszajac, gotowac 5 minut. Gulasz cielecy
podawac z ziemniakami, udekorowany $mietang
i pietruszka jako danie gtéwne.

Polecane na: danie gtéwne, jednogarnkowe, lunchbox

Kuchnia (region): arabska, niemiecka, polska

. 4 porcje

sOl - 1/2 tyzeczka
pieprz swiezo mielony - - szczypta

papryka mielona stodka - 1/2
tyzeczka

papryka mielona ostra - 1/3-1/2
tyzeczka

majeranek suszony - 1 tyzeczka
$mietana 18% - 50 g
skrobia ziemniaczana - 1-2 tyzka
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