gotuj w stylu eko.p!

Gulasz drobiowy

& Bozena1960

Polecane na: jednogarnkowe

Kuchnia (region): batkanska

[l 60 min [ ] . 6 porcji

. Skiadniki: filet z kurczaka - 1 kg czosnek granulowany - 1 tyzeczka
pieczarki - 800 g sOl i pieprz - - do smaku
cebula - 1 szt. oliwa - 2 tyzka
czosnek - 2 zgbek Dodatkowo: -
masto klarowne - 2 tyzka bulion drobiowy - 250 ml
papryka czerwona, zétta i zielona - maka pszenna (do zageszczenia
1/2 szt. sosu) - 2-3 tyzka
przyprawa do drobiu - 1 tyzka woda - 1/4 szklanka
papryka mielona stodka - 1 opcjonalnie ziele angielskie - 3 szt.
tyzeczka

kurkuma - 1 tyzeczka

. Dodatkowe info: Pyszny, lekki gulasz o delikatnym miesku, z papryka oraz
pieczarkami. Podczas podania oprészony startg mozzarellg.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Mieso myjemy, osuszamy recznikiem papierowy i kroimy w wiekszg kostke. Przektadamy
do miski, dodajemy oliwe, przyprawe do drobiu, czosnek granulowany, soli i pieprzu do smaku oraz
kurkume i papryke. Catos¢ doktadnie mieszamy, zakrywamy $cierka i odstawiamy na 30 minut

w celu przegryzienia smakdéw. Cebule i czosnek obieramy i kroimy w kostke, papryki oczyszczamy

z gniazd nasiennych i kroimy w mate kawatki. Pieczarki oczyszczamy i kroimy w plasterki. Na
gtebszej patelni rozgrzewamy masto klarowne dodajemy pokrojona cebule oraz posiekane zgbki
czosnku, podsmazamy do zeszklenia, nastepnie dodajemy przygotowane mieso. Podsmazamy okoto
10 minut po czym dodajemy pieczarki i podsmazamy kolejne 10 minut, na koniec dodajemy
pokrojong papryke. Podsmazamy kilka minut, podlewamy bulionem drobiowym i dusimy do
miekkosci warzyw pod przykryciem na matym ogniu palnika, gulasz zageszczamy maka wymieszang
w wodzie.
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