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Gulasz i surowka z morelami suszonymi

bio

‘ EKO przewodnik

Polecane na: danie glowne

. 120 min .

mieso wieprzowe topatka - 600 g
pieczarki - 250 g

cebula - 1 szt.

seler naciowy - 200 g
papryka czerwona - 2 szt.
morele suszone - 4 szt.
czosnek - 4 zabek

liS¢ laurowy - 4 szt.

ziele angielskie - 4 szt.
papryka ostra - - szczypta
papryka stodka - 1 tyzka
pieprz - - do smaku

sOl - - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Gulasz: Pieczarki umyj, obierz i pokréj w ¢wiartki, mieso pokréj w kostke, cebule i czosnek
pokrdj w piorka, selera i papryke w kostke, morele pokrdj w cienkie paseczki. Na patelni rozgrzej olej
i wrzu¢ mieso, podsmaz z kazdej strony do lekkiego zarumienienia, przetéz do garnka z gotujaca sie
woda okoto 1 litra i gotuj na matym ogniu. Na patelni po smazeniu migesa dolej oleju i wytdz pieczarki,
posdl je i popieprz, a nastepnie podsmaz do odparowania wody i lekkiego zrumienienia. Przetéz do
garnka. Na tg sama patelnie wytdz cebulke, czosnek, morele, selera i na koncu papryke, podsmaz

i przetdz do garnka. W razie potrzeby dodaj wrzgtku do garnka, aby warzywa byty przykryte, dosyp

. 4 porcje

olej do smazenia - - troche
suréwka: -

kapusta pekinska - 1/2 szt.
ogorek kiszony - 4-6 szt.
kukurydza konserwowa - 340 g
cebula mata - 1 szt.
morele suszone - 4 szt.
majonez - 1 tyzka

oliwa - 1 tyzka

sOl - - szczypta

pieprz - - do smaku

kasza gryczana palona - 1i1/2
szklanka

woda do gotowania kaszy - 1i1/2
szklanka
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przypraw, przykryj pokrywka i gotuj do miekkosci miesa, czasami nawet 1,5 godziny. Sos mozna
zagescic passatg pomidorowg lub $mietana.

KROK 2: Surowka:

Kapuste pekinska i cebule pokréj w piorka, ogorki kiszone w drobng kostke (mozesz je obrac ze
skorki), morele pokréj w cienkie paski. Kukurydze odsacz z zalewy i przet6z do warzyw, dodaj
majonez, oliwe, lekko posél i popieprz, odstaw do przegryzienia sie smakdow.

KROK 3: Kasza gryczana palona - na sypko:

Kasze gryczang przeptucz kilka razy. Zalej wodg w stosunku 1 do 1. Czyli na 1 i 1/2 szklanki kaszy
11 1/2 szklanki wody. Dodaj szczypte soli i gotuj pod przykryciem na matym ogniu ok. 10-15 minut.
Kasze w garnku mozesz ,zapakowac¢ w koc” i wtedy bedzie gorgca jeszcze przez kilka godzin.
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