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Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 20 min . tatwy
. Skiadniki: mieso od szynki wieprzowe;j - 40
dag

podgrzybki - 30 dag
oliwa - 2 tyzka
maka - 2 tyzka
lis¢ laurowy - 2 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Umyte i osuszone mieso pokroic¢
w kostke i podsmazyé na oliwie.

KROK 2: Zala¢ 3 szklankami wody. Dodaé
umyte, obrane i pokrojone grzyby oraz liscie
laurowe i ziele angielskie. Dusi¢ pod
przykryciem.

KROK 3: W miedzyczasie przyprawi¢ solg

i pieprzem. Kiedy mieso i grzyby beda miekkie
dodaé magke wymieszang z 1/4 szklanki zimnej
wody. Zagotowac. Doprawié¢ solg, pieprzem

i gatkg muszkatotowa.

KROK 4: Podawac np. z ziemniakami
i ogorkiem.

Gulasz miesno-grzybowy

. 4 porcje

ziele angielskie - 2 szt.

sol - do smaku

pieprz - do smaku

gatka muszkatotowa - do smaku
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