gotuj w stylu eko.p!

| Gulasz miesno-grzybowy

.‘. Skoter

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): arabska, polska

oB . 60 min . . 4 porcje

szynka wieprzowa - 50 dag przecier pomidorowy - 1 tyzka
Swieze grzyby lesne - 40 dag papryka stodka - 1 tyzeczka
papryka czerwona - 1 szt. papryka wedzona - 1/2 tyzeczka
cebula - 1 szt. smalec do smazenia - 3 tyzka
pokrojona natka pietruszki - 2 tyzka maka do zasmazki - 1 tyzka

lis¢ laurowy - 2 szt. sOl i pieprz - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Migso pokroi¢ w kostke. Grzyby
oczysci¢, wyptukaé, osuszyC i pokroi¢

KROK 2: Cebule pokroi¢ w drobng kostke,
a papryke w wiekszg

KROK 3: Migso podsmazy¢ na ttuszczu,
przetozy¢ do drugiego garnka. Zala¢ niewielkg
iloécig wody i zagotowac. Cebulg zeszkli¢ na
ttuszczu, dodac¢ grzyby, podsmazyé.
Podsmazone przetozy¢ do garnka z miesem.
Doda¢ do garnka pokrojong papryke. Dodac¢
przyprawy, przecier pomidorowy i 1 tyzke
pokrojonej natki pietruszki, gotowaé do
miekkosci miesa. Przygotowaé do zageszczenia
zasmazke z 1 tyzki smalcu i 1 tyzki maki.
gotowac jeszcze 5 minut.

KROK 4: Gotowe danie posypaé natkg pietruszki. Podawaé¢ do pieczywa, ziemniakéw lub kaszy
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