gotuj w stylu eko.p!

Gulasz warzywny

& paulina2157
Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 40 min . . 5 porc;ji

papryka czerwona - 1 szt. sOl i pieprz - do smaku

papryka zétta - 1 szt. czosnek - 1 zgbek

ziemniaki - 4 szt. paryczka chili suszona - do smaku
pieczarki - 25 dag majeranek - do smaku

cebula duza - 1 szt. lis¢ laurowy - do smaku

cukinia - 0,5 szt. papryka stodka - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Papryki optukac i pokroi¢ w stupki o dtugosci 3 cm.Cukinie optukaé i pokroi¢ w plastry
oproszy¢ solg i suszonym koprem podsmazyé¢ na suchej patelni lub z dodatkiem niewielkiej ilosci
masta. Cebulg obrac i pokroi¢ w pidrka. Pieczarki oczysci¢ optukac i pokroi¢ w plasterki. Pieczarki

i cebule smazy¢ na masle (1 tyzka) az pieczarki puszczg sok. Obrane i pokrojone w kostke ziemniaki
zalaé ok. 1 litrem wody doda¢ zgbek czosnku i lis¢ laurowy zagotowaé. Gdy ziemniaki bedag na wpét
miekkie doda¢ pieczarki oraz papryki. Gotowaé razem ze ziemniakami ok. 5 minut na wolnym ogniu.
Do gulaszu dodaé opieczong cukinie i do smaku papryczke chili, papryke stodkg majeranek, pieprz
oraz sol. Lyzke masta roztopi¢ dodac¢ 1 tyzeczke maki i zaprawic¢ gulasz.
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