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Gulasz warzywny z grzybami shiitake

,‘. Dorota Duszak

Polecane na: danie gtowne, jednogarnkowe

Kuchnia (region): chinska, arabska

[ 45 min . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: baktazan - 1 szt. listek laurowy - 1 szt.
cukinia - 1 szt. ziele angielskie - 2 szt.
kapusta biata - 1/8 szt. pieprz czarny w ziarenkach - 5 szt.
grzyby shiitake bio - 25 g kurkuma - 1 tyzeczka
pomidory - 4 szt. s6l morska - 1 tyzeczka
papryka czerwona - 1 szt. oliwa z oliwek bio - 2 tyzka

papryka zétta - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: WIlej troche wody do garnka i zagotuj.
KROK 2: Warzywa umyj;j.
KROK 3: Na wrzatek wrzu¢ rozdrobniong w kostke papryke i poddus pare minut.

KROK 4: Dodaj rozdrobniony w kostke baktazan, cukinie, kapuste. Poddus pod przykryciem ok.15-20
minut.

KROK 5: Dodaj oliwe z oliwek, listek laurowy, ziele angielskie, pieprz. Chwile poddus.
KROK 6: Posdl i dodaj obrane ze skorki bez pestek, rozdrobnione pomidory.

KROK 7: Dodaj kurkume i namoczone wczesniej w zimnej wodzie rozdrobnione grzyby. Pogotuj
jeszcze 5 minut.

KROK 8: Jesli potrzebujesz dopraw do smaku. Smacznego.
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