gotuj w stylu eko.p!

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

. 90 min .

mieso wieprzowe - 1 kg
cebula - 2 szt.
zgbki czosnku - 2 zgbek

papryka stodka mielona - 1
tyzeczka

papryka ostra mielona - 1/2
tyzeczka

liscie laurowe - 2 szt.
ziele angielskie - kilka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Cebule obra¢ i pokroi¢ w grubg kostke, podsmazy¢ na oleju, nastepnie wyjaé na talerz.
Mieso umy¢ ,osuszy¢ i pokroi¢ w réznej wielkosci kostke, nastepnie podsmazy¢ na tej samej patelni

€O smazyta sie cebula.

Do miesa dodac¢ cebule i dalej podsmazac.
Dodac¢ obrang pokrojong marchewke,oczyszczong pokrojong papryke, pokrojony por, przyprawy
oraz tyle bulionu aby przykryto mieso.
Smazy¢ na matym ogniu okoto 20 minut, doda¢ oczyszczone podsmazone podgrzybki i koncentrat
pomidorowy wymieszaé i smazyé az mieso bedzie miekkie.
Na koniec gulasz zagesci¢ magka wymieszang w niewielkiej ilosci wody.

Jeszcze chwile pogotowac.

Podawac¢ z ugotowanymi kopytkami lub ziemniakami albo kasza.

. 4 porcje

przyprawa do gulaszu - 1 tyzka
por - kawatek

marchewka - 1 szt.

koncentrat pomidorowy - 2 tyzka
olej - 3 tyzka

woda zimna - 1/2 szklanka
maka pszenna - 2 tyzka
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