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| Gulasz wieprzowy w sosie wiasnym
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Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 60 min . tatwy . 5 porc;ji

. Skiadniki: mieso wieprzowe bez kosci - 1 kg mielona papryka - 1/2
cebula - 1 szt. s0s sojowy - do smaku
liscie laurowe - 2 szt. sol - do smaku
angielskie ziele - 7-8 szt. pieprz - do smaku
malec - 3 tyzka czosnek - 2 zgbek

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Cebule i czosnek drobno posiekac
i zeszkli¢ na 1 tyzce smalcu.

KROK 2: Migso umy¢, osuszy¢, pokroi¢
w kostke i zrumieni¢ na pozostatym smalcu.

KROK 3:Wac 1 szklanke wody, dodac¢ liscie
laurowe, angielskie ziele, podsmazong cebule,
odrobine soli i pieprzu. Przykry¢ i dusi¢ okoto 1/2
godziny. Nastepnie zdja¢ pokrywke, dodaé
mielong papryke i gotowac¢ do miekkosci.
Przyprawi¢ do smaku sosem sojowym, pieprzem
i solg

KROK 4: Podawac z pieczywem, ziemniakami
lub plackami ziemniaczanymi.
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