gotuj w stylu eko.p!

marchewka

; Renixx

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

>t [ 60 min []

mieso wieprzowe bez kosci
(topatka, szynka) - 0,5 kg

cebula - 1 szt.
kalarepka mtoda - 2 szt.
marchewka - 1 szt.
smalec - 2-3 tyzka
czosnek - 1 zgbek

Ziele angielskie cafe - 7-8 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Migso umy¢, osuszy¢, pokroi¢

w kostke, zrumieni¢ na rozgrzanym smalcu.
Przetozy¢ do rondla, wla¢ bulion, dodac lis¢
laurowy, angielskie ziele i dusi¢.

KROK 2: Marchewke i kalarepki obra¢, pokroic¢
w kostke, podsmazy¢ na oleju razem
Z posiekang cebulg i czosnkiem.

KROK 3: Wsypac do pét miekkiego miesa,
dodaé odrobine soli i pieprzu, dusi¢ do
miekkosci. Smietane wymieszaé z maka,
mielong papryka i odrobing wody.

KROK 4: Potaczyé z miesem, zagotowad.
Doprawi¢ do smaku solg, pieprzem i sosem
sojowym. Podawac z pieczywem, kaszg lub
ryzem i surowka.

Gulasz wieprzowy z kalarepka i

. 1 porcja

lis¢ laurowy - 1 szt.

maka pszenna - 1-2 tyzka
$mietana - 2 tyzka
papryka stodka mielona - 1
tyzeczka

bulion - 1-2 szklanka

sOl, pieprz, sos sojowy - - do
smaku

olej - 1 tyzka
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