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Gulasz wieprzowy z peczakiem i
marchewka

‘ Renixx

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): arabska, polska

o+ . 60 min . tatwy . 5 porcji

mieso wieprzowe bez kosci - 1 kg masto - 1 tyzka

marchewka - 2 szt. SOl - do smaku

cebula - 1 szt. pieprz - do smaku

papryka mielona stodka - 1 S0s sojowy - do smaku

tyzeczka szczypiorek usiekany - 1-2 tyzka
listek laurowy - 1 szt. olej do smazenia - troche
angielskie ziele - 5-6 szt. peczak - 1 szklanka

czosnek - 1 zgbek
maka pszenna - 2 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kasze peczak wyptukaé, wsypac do

3 szkl wrzacej osolonej wody z dodatkiem masta
i gotowac¢ do momentu odparowania wody.
Ugotowang kasze zawina¢ w folie spozywczg

i koc, odtozy¢ aby doszta.

Mieso umyé, osuszyé, pokroi¢ w kostke.

KROK 2: Oprészy¢ sola i zrumienié na
rozgrzanym oleju.

KROK 3: Rumiane przetozy¢ do rondla, wlaé

2 szkl wody, doda¢ odrobine mielonego pieprzu,
obrane marchewki, lis¢ laurowy, ziele angielskie.
Drobno posiekang cebule zeszkli¢ na
pozostatym po smazeniu miesa ttuszczu,
potaczyé z miesem. Wszystko razem dusi¢ na
matym ogniu do miekkosci miesa. Pod koniec
wyjaé marchewki, pokroi¢. Make wymieszac ze
Smietang, mielong papryka i odrobing wody,
potaczyé z miesem, dodac¢ zmiazdzony czosnek,

KROK 4: Przyprawi¢ do smaku solg, pieprzem
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i sosem sojowym. Wymieszaé¢ z marchewka
i peczakiem, podgrzac. Przed podaniem
posypaé posiekanym szczypiorkiem.
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